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INTRODUCAO
RELACOES DE GENERO NA PERSPECTIVA DOS DIREITOS
HUMANOS

O CDPDH, que tem como prioridade de acdo a assessoria as familias das areas de risco de
Fortaleza, possui como temética transversal de trabalho as RelagBes de Género. Essa é uma
tematica que tem sido muito discutida nos meios académicos e entre as ONG'’s, principalmente
as que trabalham na defesa e promocéo dos direitos das mulheres. No CDPDH a reflexdo sobre
relacdes de género vem sendo feita desde o ano 2000, com estudos e debates internos de sua

equipe de trabalho.

Agora, ao apresentar o relatorio sobre a pesquisa de género realizada junto as familias das
areas de risco de Fortaleza, em 2003, tornar-se importante registrar um pouco sobre a visao que
0 CDPDH vem defendendo em termos de relagdes de género na perspectiva da promogao dos

direitos humanos.

Sabemos que, historicamente, as relagdes sociais entre os géneros masculino e feminino tém
sido produzidas a partir de uma cultura marcada por préaticas de dominagéo e explora¢éo de um
sobre outro, mas precisamente do homem sobre a mulher, principalmente na sociedade
ocidental, da qual fazemos parte, em que as mulheres tém sido submetidas ao preconceito,
exploracdo sexual, violéncia e dominagdo por parte dos homens. Essa relacdo fincou raizes

sociais através da cultura do machismo e do patriarcalismo.

Somente a partir da segunda metade do século XX, que a mulher, de maneira mais firme e
organizada, comeca a reagir a essa situacdo e a lutar para conquistar 0 seu espaco na
sociedade, seja se revoltando contra a condicdo de dominacdo e exploragdo sexual e
profissional a que sdo submetidas pelos homens, seja redefinindo seu papel na familia e na
sociedade. O florescimento do feminismo € resultado desse processo e um passo histdrico rumo
a construcdo de novas relagdes de género.

Entretanto, a perspectiva feminista, parece que ainda ndo foi capaz de ser uma alternativa para a
construcdo de novas relagdes sociais de género pois, muitas vezes, polariza a discusséo de

género muito na problematica das mulheres colocando 0 homem como um oponente e ndo como
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um colaborador, esquecendo que o elemento masculino também é parte integrante do seu

proprio ser humano.

Neste sentido, 0 CDPDH investe na possibilidade da formacdo de uma nova consciéncia sobre
género. Entende que essas rela¢des sao muito mais profundas do que os papéis antropolégicos
atribuidos ao homem e a mulher em nossas sociedades. Entendemos, com Leonardo Boff, que
0s géneros masculino e feminino sdo, antes de tudo, dimensdes atinentes a propria humanidade
do homem e da mulher. “Efetivamente, o0 homem tem dentro de si a dimens&o mulher e a mulher

tem dentro de si a dimensao homem”.1

Em outras palavras, os elementos masculino e feminino sdo parte integrante tanto do ser do
homem como do ser da mulher. O masculino e o feminino sdo expressdes sintéticas de formas
de ser e agir caracterizadas por valores, desejos, sentimentos e formas peculiares de
comportamento que Ihes sdo caracteristicos, mas que estdo presentes tanto no homem como na

mulher.

O homem e a mulher, independentemente de sua opg¢ao sexual, sdo seres humanos particulares
e singulares, possuem suas diferencas bioldgicas e até psicologicas, mas sdo, do ponto de vista
socioldgico e antropoldgico que defendemos, iguais em direitos, deveres, potencialidades e
possibilidades humanas.

Desta forma, defendemos que as relacdes entre homens e mulheres devem ser de reciprocidade
e convivéncia dialogal e colaborativa. Pois, a reciprocidade, como afirma Boff, “supde a
independéncia e a capacidade de relagdo de cada parceiro. Independéncia, para que cada qual
tenha a sua identidade. Relag&o, para que haja a troca a ser feita sempre em duas maos e em

base igualitéaria. Diferentes mas equivalentes”?,

Ou seja, conforme Leonardo Boff, uma nova consciéncia de género nasce da producao de novas
relacdes humanas, onde 0 homem e a mulher sejam capazes de perceberem, em si proprios, 0s
elementos feminino e masculino como dimensdes que perpassam sua existéncia e sejam
também capazes de se refletirem no outro e na outra enquanto seres humanos que podem sim
conviver de maneira construtiva, dialogal, reciproca e democratica, cada um reconhecendo seus

préprios limites, potencialidades e possibilidades.

1 BOFF, Leonardo & MURARO, Rose Marie. Feminino e Masculino: Uma nova consciéncia para o encontro das
diferencas. Rio de Janeiro: Sextante, 2002. Pag. 71.
Z |dem. Pag. 63.
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Assim, nesta perspectiva, a construgdo de novas relagdes sociais de género, mais cooperativas,
bilaterais, igualitarias e democréticas, entre homens e mulheres, na busca da construgéo de uma
nova sociedade onde haja vida em abundéncia para todos e todas, sem discriminagéo,
dominacdo, violéncia e exploragdo de nenhuma espécie € o que o CDPDH defende em seu

trabalho.

Neste sentido, decidimos que seria importante para as nossas a¢des no campo das relagdes de
género, a realizacdo de um diagnostico junto ao nosso publico-alvo prioritario, a saber, 0s
moradores e liderancas de areas de risco de Fortaleza. Obter conhecimento sobre como se
desenvolvem as relagdes de género entre 0os homens e mulheres moradores das areas de risco,
bem como entre suas liderancas, foi 0 objetivo definido para esta pesquisa, que seria um
instrumento importante para a definicdo de estratégias para a atuacdo do CDPDH nesta tematica

de trabalho.

Mas, em se tratando da tematica de género, ndo seria para 0 CDPDH interessante aplicar uma
pesquisa sem antes fazer uma reflexdo, com aqueles que seriam 0s pesquisadores, sobre a
nossa visao deste tema. Foi entdo que definimos que as proprias liderancas das areas de risco,
com as quais realizamos atividades de capacitacdo, deveriam ser os aplicadores dos
questionrios, sendo assim sujeitos ativos no processo de redefinicdo de suas proprias relacoes

sociais.

Num primeiro momento, as liderancas das areas que acompanhamos responderam um
questionario prdprio que foi montado pela equipe do CDPDH na expectativa de identificar suas
relagbes de género no cotidiano familiar e no cotidiano comunitario. Esse questionario foi
importante para podermos conhecer como andam as relaces de género entre aqueles que
estdo a frente da organizagdo comunitéria do povo das areas de risco. Foram aplicados trinta
questionarios as liderancas. Em seguida, foi realizada uma oficina de capacitacdo com essas
liderangas, onde pudemos refletir juntos sobre nossas proprias visdes de género. Também foi

discutido sobre os elementos técnicos de um trabalho de pesquisa.

Apobs a capacitacdo, entdo os pesquisadores foram para campo. Foram aplicados, de maneira
aleatoria, 900 questionarios aos moradores de 45 areas de risco acompanhadas pelo CDPDH,

onde habitam cerca de 9.000 familias, o que representa um percentual de 10% do nosso publico-
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alvo. Foi aplicado um questionario por familia, direcionado para a pessoa que se define como
chefe de familia3.

O questionario aplicado aos moradores tem duas partes. A primeira parte, intitulada Perfil S6cio-
econdmico, tinha como objetivo identificar a situa¢do sécio-econdmica vivida pelos entrevistados
e entrevistadas. J& a segunda parte do questionario era voltada para o cotidiano domeéstico das
familias. A idéia era identificar a forma como séo vividas as relacbes de género, no cotidiano
familiar, através da distribuicdo das tarefas domésticas entre homens e mulheres no seu dia-a-
dia.

Assim, este relatorio apresenta os resultados das duas etapas da pesquisa, com 0s principais
dados obtidos e anélise das relagdes identificadas. Conforme a organiza¢do do questionario
aplicado, este relatorio também tem duas partes. A primeira apresenta os dados relativos ao
perfil sdcio-econdmico e o cotidiano familiar dos moradores. A Segunda mostra os dados sobre
as relacdes de género no cotidiano doméstico e comunitério das liderangas das areas de risco.
Por fim, tecemos algumas consideragdes sobre as pistas de acdo que os dados obtidos na

pesquisa apontam.

Esperamos que o resultado desta pesquisa, aqui apresentado, ndo so ajude no trabalho do
CDPDH, mas seja também um instrumento que ajude na discusséo sobre a construgdo de uma
nova consciéncia de género, fundamentando a producéo de novas e mais humanas relagdes

sociais de género.

3 Para efeito desta pesquisa, entende-se como chefe de familia, 0 homem ou a mulher que é responsavel pela
administracao da renda familiar.
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PARTE |
RELACOES DE GENERO ENTRE OS MORADORES DAS
AREAS DE RISCO.
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1 — PERFIL SOCIO-ECONOMICO.

Antes de apresentar os dados relativos as relacbes de género, consideramos importante
caracterizar, do ponto de vista sdcio-econbmico, o publico pesquisado. Em levantamentos
anteriores do CDPDH, é possivel perceber que, em geral, os moradores das areas de risco sao

pessoas que vivem em situacdo de grande miséria.

Um primeiro dado indicador desta situacdo é a renda familiar identificada, pois 61,03% dos
entrevistados sobrevivem com renda inferior a um salario minimo. Considerando que o salario
minimo brasileiro, que hoje é no valor de R$ 240,00 duzentos e quarenta reais, € um dos
menores do mundo e, portanto, ndo é suficiente para garantir uma vida digna para uma familia,
percebe-se que a situacdo das familias que vivem com um valor inferior a este pode ser

caraterizada como de extrema miséria.

Outro dado revelador é o fato de que 53,97% dos chefes de familia — ou das chefes de familia,
uma vez que 79,12% das pessoas ouvidas na pesquisa sdo do sexo feminino — entrevistados
nao tém emprego fixo e sobrevivem do trabalho informal e de biscates temporarios. Também &
importante registrar que 10,28% vivem a partir da aposentadoria de idosos ou de pensdes de
alguém da familia, o que mostra a importancia social que os aposentados adquirem num pais

onde a miséria € um problema agudo.

O modelo das familias de 56,42% das pessoas entrevistadas é o chamado Nuclear, ou seja,
formada por pai, mée e filhos. Cerca de 19% s&o pais ou mées solteiros que cuidam dos seus
filhos. Quanto ao estado civil, 33,86% sdo casados formalmente e 26,98% sdo solteiros. Os
indices acima confirmam a tendéncia de mudancas nas relacées familiares, quando o modelo de
familia ndo é mais Unico e esta cada vez mais diversificado e a forma de relagdo conjugal € cada

vez mais informal.

Por fim, a pesquisa revela um dado que é de extrema relevancia para a modificagdo nas
relacdes sdcio-econdmicas entre homens e mulheres: 44,86% dos entrevistados, afirmaram que
é a mulher que é responsavel pela administracdo da renda da familia. Essa € uma informacao
importante porque, apesar das peculiaridades de cada familia, reforca a tese de que a mulher
estd redefinindo o seu papel social e econdbmico na sociedade, comegando pelo ambiente

familiar.
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Assim, partindo do resultado da primeira parte da pesquisa, € possivel afirmar que os moradores
das areas de risco de Fortaleza podem ser definidos como caracteristicamente miseraveis, com
uma estrutura familiar em mutacéo, onde os papéis sécio-econdémicos do homem e da mulher se
modificam nas suas relacdes cotidianas. Vejamos entdo, o que a pesquisa aponta com relacédo a
convivéncia doméstica entre homens e mulheres no seu dia-a-dia e 0 que isso pode significar em

termos de relagdes de género.
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2 — COTIDIANO FAMILIAR.

No seu dia-a-dia familiar, homens e mulheres necessariamente vivem e compartilham a
execucdo de uma série de atividades domeésticas que sdo configuracdo de sua propria vida.
Assim, na pesquisa optou-se por identificar a maneira como essas atividades domeésticas séo
distribuidas na familia, na expectativa de perceber o tipo de relagdes de género que estdo por

tras destas relacdes familiares entre homens e mulheres.

O questionério levantava questdes sobre a execucao das principais atividades domésticas do
cotidiano familiar, a saber, o preparo das refeicoes do dia, a higiene da casa, lavar e passar
roupas e 0 cuidado com criangas ou pessoas doentes ou deficientes que possam existir em
casa, indagando sobre como sdo distribuidos esses afazeres domesticos entre 0s integrantes

da familia. O resultado foi o0 seguinte:

*  82,12% afirmaram que sdo as mulheres da familia as responsaveis pelo preparo do café da

manhg;
*  Em 82,66% dos questionarios as mulheres sao as responsaveis pelo almogo;
*  84,37% também colocam as mulheres como responsaveis pelo preparo do jantar da casa;

* Quanto a higiene da casa, as mulheres também séo as responsaveis por essa atividade,

segundo 82,55% das pessoas ouvidas na pesquisa;

*  Por fim, 0 exercicio de lavar e passar a roupa das pessoas da familia € ainda, para 85,97%

dos entrevistados, incumbéncia das mulheres de casa.

*  Com relagé@o aos cuidados com criangas, idosos ou pessoas doentes que possam existir em
casa, 59,21% afirmaram que buscam outra forma de cuidar dessas pessoas, liberando os
membros da familia desta atividade, enquanto que 32,87% apontam as mulheres como

responsaveis por este exercicio de cuidado.

Os dados apresentados sdo contundentes. Apontam que, ainda, as rela¢des cotidianas das
familias das areas de risco estdo profundamente marcadas pelo machismo. Embora que, do
ponto de vista sdcio-econdmico, haja um certo avango, com as mulheres assumindo mais a

funcdo de chefe de familia, percebe-se que as atividades domésticas permanecem como uma
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prerrogativa atribuida as mulheres, o que contribui para a manutencdo das relacdes de

dominacdo na familia.

A pesquisa demonstra, portanto, que os tragos culturais do machismo e do patriarcalismo ainda
estdo muito presentes em nossa sociedade, até mesmo nas camadas mais miseraveis da
populacdo, onde se esperava que a gravidade de sua situacdo de vida pudesse promover mais
solidariedade entre homens e mulheres no convivio familiar. Seria a falta de acesso a educacéo

e a informacdo uma causa determinante desta realidade?

O fato é que esta realidade coloca para 0 CDPDH um grande desafio: como trabalhar para que
as familias das areas de risco possam conseguir refletir sobre suas relacbes de género e

perceber a necessidade e a importancia de redefini-las?

As informac@es aqui reveladas sao de fundamental importancia para enfrentarmos esse desafio
e desenvolver estratégias de acdo que possam ser eficazes na construcdo de novas relacoes de

género, na perspectiva que defendemos.
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PARTE I

RELACOES DE GENERO ENTRE AS LIDERANCAS DAS
AREAS DE RISCO
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1 - COTIDIANO FAMILIAR

Assim como 0s moradores das areas de risco, homens e mulheres que desempenham papéis de
liderangas comunitarias, necessariamente vivem e compartilham, no seu cotidiano familiar, a
execucgdo de uma seérie de atividades domésticas que s&o a configuragdo de sua propria vida.
Assim, na pesquisa optou-se por, num primeiro momento, identificar a maneira como essas
atividades domésticas sdo distribuidas na familia dessas liderancas, na expectativa de perceber
o tipo de relagdes de género que estdo por tras destas relagdes familiares entre 0s homens e as

mulheres que colocam a servigo do trabalho comunitario nas areas de risco.

Assim, 0 questionario levanta questfes sobre a execucdo das principais atividades domésticas
do cotidiano familiar, a saber, o preparo das refeicdes do dia, a higiene da casa, lavar e passar
roupas e o cuidado com criangas ou pessoas doentes ou deficientes que possam existir em
casa, indagando sobre como sdo distribuidos esses afazeres domesticos entre os integrantes

da familia. O resultado foi o0 seguinte:

54,17% responderam que é a mulher da casa que prepara o café da manha, sendo que em

25% dos casos 0 homem ja assume essa atividade;

e ja o preparo do almoco e do jantar € ainda predominantemente uma atividade feita por
mulheres: 66,67% afirmam que as mulheres fazem o almogo e 62,5% que elas fazem o

jantar;

e a limpeza da casa e a atividade de lavar e passar as roupas, em 75% dos casos, sao
realizadas pelas mulheres;

e 0 cuidado de criancas e doentes e deficientes que possam existir em casa € tambem, para

58,33% uma prerrogativa das mulheres.

Os dados acima revelam que, apesar das atividades domésticas ainda estarem polarizadas nas
mulheres, os homens j& despertam para a importancia de sua contribuicdo no compartilhamento
do trabalho doméstico. Seria este ja um resultado da prdpria condicdo de lideranca comunitaria
assumida por esses homens? Esta é uma questao que s6 uma reflexdo mais aprofundada sobre

género junto as liderangas podem oferecer pistas de resposta.
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Vejamos, entdo, 0 que a pesquisa revelou no tocante as relagdes vividas entre homens e

mulheres no seu cotidiano comunitario.
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2 — COTIDIANO COMUNITARIO DAS LIDERANCAS.

Em primeiro lugar, é importante registrar que 83% das 50 liderangas entrevistadas sdo do sexo
feminino. Isso revela que as mulheres sdo maioria esmagadora no desempenho do papel de
lider comunitaria nas areas de risco. Dessa forma, esse dado indica portanto que as mulheres

conquistaram importante espaco no campo da luta social.

Nesse trabalho comunitario 70,83% das liderancas responderam que o seu companheiro, ou a
sua companheira, ndo participam do movimento comunitério. Destes, 87,5% afirmam que o seu
companheiro, ou a sua companheira, que ndo participa do movimento nédo atrapalha a sua
participacdo. Como a maioria das pessoas entrevistadas € do sexo feminino, esses dados
revelam que, pelo menos entre as liderangas das areas de risco, ndo ha muita dificuldade
familiar por parte dos maridos para a atuacao de suas companheiras no movimento comunitario,
mesmo que 66,67% afirmam dedicar o dia todo a esse trabalho. Esse € um fato novo e
significativo, pois atras dele pode haver um certo avango rumo a uma consciéncia da importancia

do papel social da mulher na sociedade.

Outra informacdo reveladora € o fato de que 75% disseram que as mulheres sdo maioria no
quadro de socios da suas entidades e 70,83% afirmam que as mulheres sdo as que mais

participam das reunides, reforcando ainda mais a afirmacao do paragrafo anterior.

Sobre a existéncia de preconceito com relagdo ao género, entre as mulheres 79,17%
responderam nunca terem sido vitimas de preconceito, enquanto que entre 0s homens esse
indice chega a 91,67%. Ou seja, apesar de certos avangos na valorizagdo da mulher enquanto
ator social, 20,83% das entrevistadas sofrem ainda preconceito pelo fato de serem do sexo
feminino. Esses dados demonstram que, mesmo no movimento comunitario, onde se espera
haver um maior nivel de consciéncia critica entre seus participantes, muito ainda ha por fazer

rumo a vivéncia de novas relagdes de género.

Quanto as atividades realizadas pelas entidades, 45,83% afirmaram desenvolver atividades
direcionadas somente para mulheres e apenas 20,83% desenvolvem ag¢Bes voltadas s6 para
homens. Nas reunides dos socios ou das diretorias, quem mais participam sdo as mulheres,
segundo 75% das liderangas ouvidas. E, no dia da Internacional da Mulher, 58,33% disseram
desenvolver atividades especificas para mulheres. Ou seja, a valorizacdo da mulher parece ser
uma busca constante das entidades em suas lutas e atividades comunitarias.
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Um dado interessante que a pesquisa mostra é o que se refere a distribuicdo de cargos nas
diretorias das entidades: 45,83% afiram que os cargos sdo distribuidos equilibradamente entre
homens e mulheres, enquanto 41,67% apontam uma divisdo desequilibrada. Isso mostra que
parece existir um esforco por parte das liderangas em manter uma distribuicdo dos cargos mais
equilibrada entre homens e mulheres, o que pode indicar também uma melhor distribuicdo dos
poderes e responsabilidades nas entidades, o que € pode ser considerado um avango rumo a

relacdes mais igualitarias entre 0s géneros.

No tocante as relacfes pessoais dentro das entidades, foi perguntado, tanto aos homens como
as mulheres de maneira agem com relacdo ao sexo oposto na convivéncia comunitaria. O
resultado foi o seguinte: 95,83% responderam que consideram as mulheres iguais e agem
respeitando as diferencas. Entre as mulheres, esse indice foi de 91,67%. Isto €, a pesquisa
demonstra que 0s homens que atuam como lideres comunitarios nas areas de risco parecem
estar avancando na perspectiva de constituicdo de uma nova consciéncia de género, 0 que € de
grande importancia numa sociedade como a nossa, que ainda é marcada por fortes tracos

culturais machistas e patriarcais.

A maioria das liderangas revela interesse em discutir e realizar atividades sobre género em suas
comunidades. Cerca de 87% gostaria de incluir a temética das Rela¢bes de Género como uma
de suas tematicas de trabalho. Quanto ao tipo de atividades de género possiveis de serem
realizadas pelas entidades, 33% escolheram debate, 20% a realizacdo de seminarios sobre o
assunto, 20% palestras com especialistas sobre a tematica e 16% a realizagdo de oficinas

sobre relagOes de género.

O assunto especifico sobre género apontado pelas liderangas importante para ser debatido foi,
para 62,5%, género e violéncia contra a mulher, enquanto que 16,67% apontaram género e
cidadania. Quanto aos instrumentos de trabalho sobre esta tematica, 83% apontaram cartilhas

populares como o0 melhor meio e 17% indicaram o uso de videos sobre o tema.

Enfim, as liderancas das areas de risco parecem ja bem avancadas no tocante as reflexdes
sobre a importancia do estabelecimento de novas relacdes de género. Entre elas ja ha inclusive
sinais concretos de renovacao das relacdes. Mas, segundo o resultado apresentado, parece que

ainda ha muito que fazer neste sentido, principalmente com relacao a sua base comunitaria.
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Em sintese, entre os moradores das areas de risco, a pesquisa apresenta duas realidades. A
primeira demonstra que parece haver um certo avanco com relagdo as relacdes de género na
perspectiva socio-econdmica. I1sso se da pelo alto indice de mulheres chefes de familia que a
pesquisa indica. Resta descobrir se esse é um fato consciente, ou seja, resultado de reflexdo
das pessoas da familia, ou se € fruto irrefletido da necessidade cotidiana do seu dia-a-dia de

convivio.

Em segundo lugar, apesar do avango revelado, parece que ainda é fortemente presente a pratica
de atitudes machistas, tanto em homens como em mulheres, com relagdo ao exercicio das

atividades domésticas.

Com relagdo as liderangas comunitérias, a tematica de género parece estar mais proxima de seu
cotidiano. Os dados apresentados demonstram a existéncia de varios avangos das relagoes
sociais comunitarias rumo a novas relagdes de género. A maior valorizacdo da participacao das
mulheres, seja nas atividades das entidades, sejam em suas diretorias € um dado importante
pois indica também que novas relacdes de poder entre os géneros podem estar se constituindo

na experiéncia do movimento comunitario.

Partindo destas constatacdes, é possivel afirmar que a pesquisa aponta algumas pistas de acéo
para a equipe do CDPDH no campo das relagdes de género junto as familias das areas de risco.
Em primeiro lugar, se a idéia € mudar relagdes, principalmente entre os moradores da areas de
risco, parece ser necessaria uma aproximacao maior da liderancas comunitarias e dos proprios
técnicos do CDPDH, com o cotidiano dessas pessoas. 1sso poderia ser feito através da
mobiliza¢do e capacitacdo das liderancas comunitarias para a realiza¢do de grupos de partilha e

reflexao sobre relacdes de género na familia e na comunidade.

Em segundo lugar, é importante que o CDPDH, em suas atividades de mobiliza¢do das familias,
possa sempre fazer breves reflexdes e lembretes sobre as relagdes de género na familia, de

maneira dindmica e com uma linguagem popular que possa, ao poucos, ir conscientizado as
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pessoas da necessidade de se viver novas relagdes sociais em casa e na sociedade como um

todo.

A producéo de cartilhas populares sobre o0 assunto e a realizacdo de momentos de reflexéo e
debates sobre temas ligados a tematica de género, como a questdo da violéncia contra a mulher,
sdo pistas de instrumentos de trabalho que as liderangas apontam na pesquisa e deveriam ser

valorizados pelo CDPDH em seu trabalho transversal sobre relagdes de género.

Por fim, é importante também que a pesquisa sobre relacdes de género possa se manter como
uma constancia no trabalho do CDPDH. A realizagdo de estudos e debates internos periodicos
sobre género se coloca como uma exigéncia sine qua non para que os técnicos do CDPDH
possam estar sempre atualizados sobre as reflexdes dessa tematica, bem como se possa definir
com bastante conviccdo e clareza a concep¢do de género que o CDPDH defende e pretende

construir.
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